4°me - Infos concernant I'option randonnée
(PERA)

Lecon 6 : Etant donné la météo, pas besoin des voitures, départ devant la salle omnisport a 13h35

Autres

= Se changer dans les vestiaires de la salle omnisport

= Possibilité de laisser vos affaires de valeur dans le véhicule

= Tenue de sport pour I'extérieur adaptés a la randonnée (chaussures avec profil, ...) et a la
météo

= Gourde, lunette a soleil, creme, ...

Attention :

e Vérifier vos mails en cas d’annonce de mauvais temps. Néanmoins, méme si le parcours peut

étre adapté, la randonnée aura lieu par tous les temps



