
PERIODE : 6 
 
CLASSE : 3GY 
 
OPTION : Parkour 
 
RDV :  
13h25 début du cours en salle omnisports 
 
MATERIEL :  
Tenue pour la salle, chaussures de sport 
propres !!!, bouteille d’eau !!!! 
 
REMARQUES :  possibilité de faire le dernier cours 
en extérieur, selon météo.  
 
 
 
 
 
 


