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Date : 9 + 16 + 30 septembre + 7 octobre 2024
Lieu : RDV à l’entrée du stade de Bouleyres
Horaire : 10h20 (prêt.es en tenue de course) - 12h15 (retour au même endroit)
Matériel : chaussures adaptées à la course à pied, vêtements selon la météo du jour (à contrôler vous-même la veille  l’app MétéoSuisse est top !)
Vestiaires : stade de Bouleyres
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