
LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024 
 
 
Rendez-vous : 13h35 prêts dans la salle. Fin du cours 15h40 
  
  

Lieu : salle 1 omnisports 
  

 
Matériel : Affaires pour l’intérieur 

  

  
 
Remarque : --- 
 

Période  2                 RUNNING COACHING              OBEJ/MEYD 
3EC/ECG  


