
 

 
 
Rendez-vous : 13h30, prêts ! 

 
Lieu : Terrain de Beachvolley (à côté du tennis) 

 
 
Matériel : AFFAIRES POUR L’EXTERIEUR, selon météo 

 Chaussures extérieures pour 2ème activité 

 Boissons, crème, casquette, etc 
 
 
Remarque : - vestiaires du stade ouverts, ne pas laisser les valeurs dans 

le vestiaire 
 - vestiaires du tennis interdits !!! 

- Fin du cours à 15h30 

Période 6 (5x)                BEACHVOLLEY /ULTIMATE MEYD 
3GY 


