Période 3 BODYFIT/FITNESS FREA
2¢ EC-ECG-GY

Jeudi-12.12.2024 au 23.01.2025

Rendez-vous : 08h20 préts

Lieu : Let’s Go Fitness - Rte du Verdel 22, 1630 Bulle (a c6té de
Globull)

Matériel : - Chaussures d’intérieur obligatoire

- Linge obligatoire (protection du matériel)
- Gourde

Remarques : Fin du cours a 10h15




